B Der Hamburger Schwimm
- Club bietet seinen jiingsten
Wasserratten die Méglich-
keit, spielerisch erste Erfah-
rungen mit dem nassen Ele-
ment zu sammeln.

Barmbek (th) - Treffpunkt der
Baby- und Kleinstkinder-
schwimmgruppe des HSC ist
Jeden Donnerstag von 17.15 bis
18 Uhr das Hallenbad Ohls-
dorf, Im 32 Grad warmen Was-
ser des Lehrschwimmbeckens
kénnen Madchen und Jungen
im Alter von sechs Monaten bis
vier Jahren mit Mutti oder Papa
spielen und sich gemeinsam
unter Anleitung bewegen.

Die Babys lernen nicht wirk-
lich Schwimmen, sondern es
stehen gymnastische Ubungen
und Bewegungen im Vorder-
grund. ,,Uns geht es darum, den
Kindern die Angst vor dem
Wasser zu nehmen, damit sie
spiter umso vertrauter mit dem
nassen Element umgehen kén-
nen“, erklirt Ubungsleiterin
Monika Rehfeld.

~Durch gezielte Bewegungs-
schulung in den ersten 22 Mo-
naten lassen sich auBlerdem die
motorischen Fihigkeiten nach-
haltig fordern. Unser Angebot
erméglicht Sauglingen eine
Fortbewegungsmaéglichkeit,
die in diesem Stadium, an Land
noch nicht méglich ist. Die
Kleinen lernen spiter schneller

Schwimmen

Spiel und SpaB im Wasser

~Spielplatz Wasser* - die Minis fiihle sich beim HSC pudeiwohi.

schwimmen als ihre Altersge-
nossen, die kein Wasserange-
bot besucht hatten.*

Beim Erforschen des unge-
wohnten Spielplatzes ‘Wasser’
werden schnell neue Freund-
schaften geschlossen. Viele
unterschiedliche Geriite wie
Schwimmringe, Nudeln, Eimer,
GieBkannen, Enten und Bille
dienen als Spielgerite im Was-
ser und sorgen fir Abwechs-
lung. Mit Schwimmhilfen selbst
bestimmen, wohin man mdchte,

ist eine wunderschéne Entdek-
kung. Die Eltern erlernen wich-
tige und vor allem sichere Grif-
fe und Haltetechniken. Durch
das gemeinsame Erleben und
dem intensiven Korperkontakt
wird die innige Beziehung zwi-
schen Baby und Eltern gefor-
dert. ,Aufgrund unser spiten
Ubungszeit kommen auch viele
Viiter”, erzdhlt Monika Reh-
feld. ,,Und es schdn zu sehen,
wie Vater und Kind diese Zwei-
samkeit auch genieBen.“

Eltern, die mehr iiber die Baby-
und Kleinstkinderschwimm-
gruppe des HSC: wis-
sen machten, soll-
ten sich mit
der HSC-
Geschiifts-
stelle, Telefon
50095 27, in Ver-
bindung setzen.
Badezeug  ein-
packen und unver-
bindlich mitplan-
schen!




