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1. VAE Swim & Run

VEREIN AKTIVE FREIZEIT EW

Ausschreibung
Termin Sonntag 24. Februar 2008 - Start 10:00 Uhr

Streckenbeschreibung :

Schwimmen: 750 m im Hallenschwimmbad des VAF, Adr. Ist die Meldeadresse, 5 Bahnen
durch Schwimmleinen getrennt, Wassertemperatur ca. 27°C (keine Neoprenanziige) Laufen: 5
km auf befestigten Waldwegen im Bahrenfelder Volkspark.

Anmeldung :
Die Anmeldung erfolgt nur Gber das Anmeldeformular.

Nachmeldungen werden nur begrenzt und gegen einen Aufpreis von 3,00 € bis 9:00 Uhr des
Wettkampftages moglich.

Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Teilnehmer begrenzt.
Nachmelder kdnnen nicht an der Hamburger Meisterschaft teilnehmen.

Meldeanschrift: Verein Aktive Freizeit e.V.
Andrea Vollstedt
Bertrand-Russel-Strasse 4

22761 Hamburg

Durchfiihrungsbestimmungen :

Der Wettkampf wird nach den Regeln der DTU (Deutschen Triathlon Union) durchgefiihrt.
Startgeld :

Das Startgeld betragt 10,00 € (Uberweisung, bitte in Kopie beifligen). Im Startgeld enthalten
sind

eine Urkunde und die Ergebnisliste.
Verpflegung :

Nach dem Schwimmen / Laufen gibt es Obst und Getréanke (inkl.). Au3erdem werden Kaffee
und Kuchen zum Verkauf angeboten.



Teilnahmebedingungen :

Teilnahmeberechtigt sind alle Sportler (ab 15 J.), die sich ordnungsgemal? angemeldet haben
und das Startgeld entrichtet haben. Der Wettkampf ist fir Jedermann offen, ein Startpass ist
nicht erforderlich.

Umkleiden :

Umkleide- und Duschmdglichkeiten, sowie WC’s sind im Schwimmbad zugénglich.
Wettkampfbeginn und Durchfihrung:

8:00 bis 9:00 Uhr Check-In und Nachmeldungen

9:45 Uhr Wettkampfbesprechung

10:00 Uhr erster Start Schwimmen

Die Einteilung auf die einzelnen Schwimmbahnen erfolgt am Wettkampftag (Richtzeit auf der
Anmeldung nicht vergessen!). Pro Bahn werden max. 5 Athleten schwimmen.

Der Laufstart beginnt ca. 20-30 Minuten nach dem Anschlag des letzten Schwimmers. Die
Startreihenfolge ergibt sich aus den Ergebnissen des Schwimmens (der schnellste
Schwimmer startet zuerst).

Wertung :

Neben der Gesamtwertung (weiblich und méannlich) erfolgen Altersklassenwertungen sowie
die Siegerehrung der Hamburger Meisterschaften (fur Inhaber eines DTU-Startpasses. Bitte
auf der Anmeldung angeben!).

Haftung :

Der Veranstalter, Ausrichter tibernimmt keinerlei Haftung bei Unféllen und Diebstéhlen aller Art.
Bei Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung durch hohere Gewalt besteht kein Anrecht
auf Ruckerstattung der Organisationsgebuhr.



