Ausschreibung
fur die

Norddeutschen Meisterschaften, Norddeutsche
Jahrgangsmeisterschaften der Jahrgadnge 1990 — 1995  mannlich und
1991 — 1996 weiblich,

Norddeutsche Mastersmeisterschaften
.Lange Strecken®

am 21./ 22. Februar 2009
im

Bad 3, Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven (Nordseestadion)

Veranstalter: Norddeutscher Schwimmverband

Ausrichter: Schwimmabteilung des Geestemunder Turnvereins von 1862

Veranstaltungsort:  Bad 3, Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven (Nordseestadion)

Wettkampfanlage:  50-m-Bahn, 8 Startbahnen, Wassertiefe: 2,00 m,
Wassertemperatur: ca. 26 Grad C, Wellenkiller-Leinen, Es erfolgt
elektronische Zeitmessung mit Ausnahme der Wettkampfe mit
Doppelbelegung der Bahnen

Wettkampffolge:

1. Abschnitt : Samstaqg, 21.02.2009
Einlass/ Einschwimmen: 08:30 Uhr
Kampfrichtersitzung: 09:30 Uhr
Ende Einschwimmen: 09:50 Uhr
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr

WK1 - 200m Rucken Frauen Masters
WK 2 - 200m Rucken Manner Masters
WK 3 - 400 m Lagen Frauen

WK 4 - 400 m Lagen Manner

WK'S5 - 400 m Lagen Frauen Masters

WK 6 - 400 m Lagen Manner Masters

Pause: 60 Minuten
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2. Abschnitt: Samstaq, 21.02.2009

Einlass: durchgehend
Kampfrichtersitzung: im Anschluss an den 1. Abschnitt
Einschwimmende: 50 min. nach Ende des 1. Abschnitts
Wettkampfbeginn: 60 min. nach Ende des 1. Abschnitts
WK 7 - 200m Schmetterling Frauen Masters

WK 8 - 200 m Schmetterling Manner Masters

WK 9 - 1500 m Freistil Frauen

WK 10 - 800 m Freistil Manner

WK 11 - 400 m Freistil Frauen Masters

WK 12 - 400 m Freistil Manner Masters

3. Abschnitt: Sonntag, 22.02.2009

Einlass: 08:00 Uhr

Kampfrichtersitzung: 09:00 Uhr

Einschwimmende: 09:20 Uhr

Wettkampfbeginn: 09:30 Uhr

WK 13 - 200 m Brust Frauen Masters

WK 14 - 200 m Brust Manner Masters

WK 15 - 800 m Freistil Frauen

WK 16 - 800 m Freistil Frauen Masters

WK 17 - 1500 m Freistil Manner

WK 18 - 1500 m Freistil Manner Masters

Der Veranstalter behalt sich die Anderung von Anfangszeiten vor. Diese werden mit

der Meldebestéatigung bekannt gegeben.

Allgemeine Bestimmungen

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigunge

FUr die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die
Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des DSV.

Teilnahmeberechtigt sind:

» alle Schwimmer von Vereinen und Startgemeinschaften, die einem
dem Norddeutschen Schwimmverband angeschlossenen
Landesverband angehéren und im Besitz der Verbandsrechte sind.

e nur die Schwimmer, die beim Deutschen Schwimmverband registriert
sind und die jahrliche Lizenzgebihr in Hohe von 12.--€ bezahlt haben.

Dies ist mit der Meldung gemaf § 11 Abs.2 WB zu versichern.

Bei Verstol3en werden entsprechende Ordnungs- bzw.
Disziplinarmal3nahmen verhangt.
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2. Sportgesundheit

Mit Abgabe der Meldung wird versichert, dass die gemeldeten Schwimmer
ihre Sportgesundheit entsprechend WB AT § 7 durch ein arztliches Zeugnis
nachweisen kénnen und die Untersuchung zum Zeitpunkt der Abgabe der
Meldungen nicht l&anger als ein Jahr zurtckliegt.

3. Beschreibung der Wettkampfanlage (Hallenbad)

Die Wettkampfstatte ist 50 m lang und verfligt Gber 8 durch
Wellenbrecherleinen getrennte Bahnen. Die Durchschnittswassertiefe betragt
2.00 m und die Wassertemperatur ca. 26°C. In den U mkleiden stehen in
beschranktem Umfang Schranke mit Mlnzpfandschldssern zur Verfligung

(1 oder 2 Euro Stick; Einkaufswagen Chips o. a. funktionieren nicht! ).

4. Startregel / Zeitmessung

Es gilt bei allen Wettkdmpfen die Einstartregel. Es erfolgt elektronische
Zeitmessung mittels der Zeitmessanlage System Colorado.

Bei Wettkampfen mit zwei Schwimmern auf einer Bahn erfolgt
Handzeitnahme.

5. Meldungen

Die Meldungen sind als Datei per E-Mail im aktuellen DSV-Format an die
Meldeanschrift zu senden. Es kénnen auch Meldungen per Briefpost mit

amtlichen Meldebogen (DSV Form 101) und Meldelisten (DSV Form 102)
eingesandt werden.

In der Meldung sind die Vereins-, Schwimmer-ID's sowie die zugehdrige
Landesschwimmverbands Kennziffer anzugeben. Meldungen ohne ID-
Nummern werden zuriickgewiesen.

Es wird rechtzeitig auf der Homepage http://www.gtv-bremerhaven.de ein
Meldeprogramm sowie die Wettkampffolge als DSV-Datei zum Download
bereitgestellt.

6. Meldeanschrift:

Melanie Schenk,
Schillerstral3e 26,
27570 Bremerhaven,
Tel. 0471/ 26649.

E- Mail: melanie@schenk-im-norden.de
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7. Lauf- und Bahnverteilung

Die Lauf- und Bahnverteilung erfolgt anhand der gemeldeten Zeiten gemal3 8
121 WB bzw. § 156 WB.

Bei den Masters erfolgt die Bahnverteilung unabhéngig von den Altersklassen
nach den gemeldeten Zeiten!

Der Veranstalter behélt sich vor, bei den Freistilwettkampfen zwei Schwimmer
auf einer Bahn starten zu lassen (8 121 Abs. 4) bzw. Wettkampfe zusammen
zu legen. Bei Doppelbelegung erfolgt der Start vom Startblock. Der
langsamere Lauf startet 30 Sekunden nach dem schnelleren Lauf.

Dies wird mit der Meldebestéatigung bekannt gegeben.

Es wird zunachst eine Meldeliste aller gemeldeten Schwimmer erstellt (alle
Wettkampfe ab 400 m aufwarts).

Etwaige Ausfélle sind jeweils bis 45 Minuten vor Beginn des jeweiligen
Veranstaltungsabschnittes den Schiedsrichtern mitzuteilen oder Sie kénnen
dem Ausrichter bereits vorab per e-Mail mitgeteilt werden. Erst danach erfolgt
die endgdltige Lauf- und Bahneinteilung.

Schwimmer, die von ihrem Recht zur Abmeldung keinen Gebrauch gemacht
haben und dennoch nicht antreten, miissen ein ENM von 60,00 Euro zahlen.
Eine Befreiung vom ENM (auch bei Nachweis einer Pflichtzeit/Attest) erfolgt
nicht.

8. Meldeergebnis und Protokoll

Meldelisten, Meldeergebnis und Protokoll werden nicht versandt. Sie stehen
zeitgerecht unter folgender Adresse www.gtv-bremerhaven.de zum Download
bereit.

Vereine, welche Meldelisten, Meldeergebnis und / oder Protokoll in
Papierform bendtigen, geben dieses bitte bei Abgabe ihrer Meldungen an.

Beim Nachsenden des Protokolls bzw. der Urkunden sind ein mit Anschrift
versehener Umschlag und 5,- Euro im Protokollraum zu hinterlegen.
Medaillen werden nicht nachgesandt.

9. Meldeschluss
Meldeschluss ist der 11. Februar 2009, 20.00 Uhr, bei der Meldeanschrift.

Geht die Meldung per E-Mail ein, gelten sie als eingegangen, sobald eine
Empfangsbestatigung versandt worden ist.
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10.Meldegeld
Das Meldegeld betréagt 7,- € pro Start

Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss unter Angabe des Vereinsnamens
auf das Konto:

Institut: Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland
BLZ: 292 657 47

Konto-Nr.: 2002527000

Verwendungszweck: NDM Lange Strecken
Empfanger: Stefanie Guse — GTV Schwimmen

zu Uberweisen. Es werden kein Bargeld und keine Schecks angenommen.

11.Erhohtes, nachtragliches Meldegeld

Bei Nichtantreten zum Wettkampf oder Nichterreichen der Pflichtzeit, hierzu
gehort auch eine Aufgabe, wird ein erhdhtes nachtréagliches Meldegeld (ENM)
in HOhe von 40.--€ fallig.

Das ENM entfallt, wenn:

» der Schwimmer oder Vertreter vor Veranstaltungsbeginn unter Vorlage
eines arztlichen Attestes bescheinigen kann, dass er am Wettkampftag
nicht sportgesund ist,

* der Schwimmer die Pflichtzeit in einer Wettkampfveranstaltung (25-m
oder 50-m-Bahn) zwischen dem 01.03.2008 und dem 11.02.2009
erreicht hat. Der Nachweis bzw. die Kontrolle erfolgt grundséatzlich nur
elektronisch Uber die Bestenliste des DSV, veroffentlicht unter
www.schwimmen.dsv.de. Die Nachweise flr die Vereine entfallen,
wenn die entsprechende Wettkampfveranstaltung unter
www.schwimmen.dsv.de erfasst ist.

Die Erhebung des nachtraglich erhéhten Meldegeldes (ENM) und der
Ordnungsgebuhren erfolgt grundséatzlich durch den Schwimmwart des
Norddeutschen Schwimmverbandes.

12.Wertung
Die Wertung erfolgt in allen Wettkampfen wie folgt:
» jahrgangsweise (mannlich: 1990 bis 1995 / weiblich: 1991 bis 1996)
* Masters-Altersklassen
» Offene Wertung

Als Auszeichnung erhalten die drei Erstplatzierten jeder Wertung Medaillen.
Fur die Platze 1 — 8 werden Urkunden vergeben.

Die Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes und finden wahrend
der Veranstaltung statt.
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13. Kampfgericht
Das Kampfgericht wird zentral vom Landesschwimmverband Bremen gestellt.

14.Bahnenzahler

Die Vereine sind bei den Freistilwettkdmpfen fur die Bedienung der
Bahnenzahlertafeln verantwortlich. Diese Tatigkeit wird von den
Wenderichtern nicht tbernommen.

15. Haftungsausschluf3

Der Norddeutsche Schwimmverband, der Ausrichter, die Badergesellschaft
Bremerhaven und der LSVB haften nicht fir abhanden gekommene oder
beschadigte Gegenstande.

16. Pflichtzeiten:

Frauen:

Offen |1991 1992 1993 1994 1995 1996

400 m Lagen |5:30 5:35 5:40 5:45 5:50 5:55 6:00

800 m Freistil |9:55 9:55 10:00 ]10:09 |10:15 |10:25 |10:30

1500 m Freistil |19:15 | -- - - - - -

Manner:

Offen |1990 [1991 1992 |1993 |1994 |1995

400 m Lagen 4:58 |5:03 |505 |5:15 |5:25 |5:33 |5:40

800 m Freistil 9:00

1500 m Freistil  |17:50|17:50 |18:00 [18:05 |18:20 |18:45 |19:00
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Masters Frauen

bis AK 25 |bis AK 35 |bis AK 45 |bis AK55 |AK 60 AK 65
400 m Freistil |5:40 6:20 7:00 8:00 8:30 9:00
400 m Lagen |6:20 6:50 7:35 8:30 9:00 9:30
800 m Freistil [12:00 13:00 14:30 16:00 17:00 18:30
200 m Brust 3.25 3:45 4:.05 4:35 4:50 5:00
200 m Rucken | 3:05 3.25 3:50 4:30 4:50 5:20
200 m 3:10 3:40 4:15 4:55 5:15 5:35
Schmetterling

AK 70 AK 75 ab AK 80
400 m Freistil |10:00 10:30 ohne
400 m Lagen |10:00 10:30 ohne
800 m Freistil [19:30 21:00 ohne
200 m Brust  |5:20 5:40 ohne
200 m Rucken | 5:40 6:00 ohne
200 m 5:55 6:15 ohne
Schmetterling
Masters Manner

bis AK 25 |bis AK 35 |bis AK 45 |bis AK55 |AK 60 AK 65
400 m Freistil |5:15 5:50 6:20 7:10 7:35 7:55
400 m Lagen |5:50 6:25 7:05 7:45 8:05 8:30
1500 m 20:30 22:30 24:30 26:30 27:30 29:00
Freistil
200 m Brust 3.05 3.15 3:30 3:50 4.00 4:10
200 m Rucken |2:50 3:00 3:25 3:55 4:10 4:32
200 m 2:50 3:00 3:25 4:05 4:25 4:50
Schmetterling

AK 70 AK 75 ab AK 80
400 m Freistil |8:20 8:40 ohne
400 m Lagen |9:00 9:30 ohne
1500 m 29:30 31:00 ohne
Freistil
200 m Brust [4:20 4:40 ohne
200 m Rucken | 4:45 5:00 ohne
200 m 5:20 5:50 ohne
Schmetterling
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17.Ubernachtungen

Hotel Amaris / ElbestralRe 18, 27570 Bremerhaven-Geestemiinde
Tel.: 0471/9020770 / info@hotel-amaris.de www.hotel-amaris.de
89,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2)

Entfernung StralRe zum Stadionbad (Bad 3): ca. 5,5 km

Hotel Primula/ Stresemannstraf3e 110, 27576 Bremerhaven-Lehe

Tel.: 0471/95500 / hotelprimula@aol.com www.hotelprimula.de

72,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2) Rabatt bei Mehrfachbuchung mgl.
Entfernung Strafl3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 3,5 km

Hotel Columbus / Lange Stral3e 141 - 145, 27580 Bremerhaven-Lehe
Tel.: 0471/95440 / hotel@columbus-hotel.de www.columbus-hotel.de
Preise nach Anfrage

Entfernung StralRe zum Stadionbad (Bad 3): ca. 2,4 km

Hotel Lehe GmbH / Bgm.-Kirschbaum-Platz 7 - 9, 27580 Bremerhaven-Lehe
Tel.: 0471/984600 / info@hotel-lehe.de www.hotel-lehe.de

50,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2)

Entfernung Strafl3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 2,3 km

Atlantic Hotel am Flotenkiel / Nordstral3e 80, 27580 Bremerhaven-Lehe

Tel.: 0471/806260 / info@atlantic-hotel-amfloetenkiel.de www.atlantic-hotel-
amfloetenkiel.de

65,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2) Rabatt bei Mehrfachbuchung mgl.
Entfernung Stral3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 1,4 km

Hotel Garni "Wurster Kroog' / Wurster Stral3e 64, 27580 Bremerhaven-Lehe

Tel.: 0471/81888 / ree22@t-online.de www.wurster-kroog.de

50,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ =2) 69,00 EUR / Tag (bei 3 Person(en)) (Z =
3)

Entfernung Strafl3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 0,9 km

Hotel Prestige / Lange Stral3e 34, 27580 Bremerhaven-Lehe

Tel.: 0471/48399994 / Kontakt@Hotel-Prestige.de www.Hotel-Prestige.de
58,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2)

Entfernung Strafl3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 1,6 km

Hotel Elbinger Platz / Georgstral3e 2 - 4, 27570 Bremerhaven-Geestemunde

Tel.: 0471/924430 + 21640 / reservierung@hotelelbingerplatz.com
www.hotelelbingerplatz.net

61,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ =2) 89,00 EUR/ Tag (bei 3 Person(en)) (Z =
3)

Entfernung StralRe zum Stadionbad (Bad 3): ca. 5,6 km

City-Hotel / Schillerstral3e 8, 27570 Bremerhaven-Geesteminde

Tel.: 0471/924670 / info@city-hotel-bremerhaven.de www.city-hotel-bremerhaven.de
77,00 EUR / Tag (bei 2 Person(en)) (DZ = 2)

Entfernung Strafl3e zum Stadionbad (Bad 3): ca. 5,8 km
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Jugendherberge Bremerhaven / Gaul3str. 54-56, 27580 Bremerhaven-Lehe
Tel: 04 71/98 20 80 / info@jgh-bremerhaven.de

ab 19,50/ Tag

Entfernung StralRe zum Stadionbad (Bad 3): ca. 0,7 km

Dirk Weninger Gerold Schenk
Norddeutscher Schwimmverband GTV Bremerhaven
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