14 - 16 MAI 10

.58 g7

DER GROSSTE SCHWIMMWETTBEWERB DER WELT




West Swim Esbjerg hat hiermit das Vergniigen zum

Vattenfall Swim Cup 2010

dem 13. Danish International Swim Cup
vom 14. Mai - 16. Mai 2010
einzuladen.

Der Wettkampf wird zeitgleich in
drei verschiedenen Schwimmbhallen
mit 25m Bahnen abgehalten.

Jede Halle ist fur bestimmte Jahr-
gangsgruppen reserviert.

Die Finale flr alle Jahrgange wer-
den jeden Abend im Svgmmestadi-
on Danmark abgehalten.

Bei bestimmten Laufen gibt es di-
rekte Finale. Siehe dazu die
Lauflisten.

Die Anmeldung steht allen offen.
Jedoch wird sich West Swim Esb-
jerg das Recht vorbehalten, die An-
zahl der Teilnehmer, wenn nétig,
zu begrenzen - gegen Rickzahlung
der Teilnehmergebihr.

DIE SCHWIMMHALLEN
Svgmmestadion Danmark
Gl. Vardevej 60
6700 Esbjerg
CVU Vest
Skolebakken 171
6705 Esbjerg @
Vestervangskolen
Vester Gjesing Vej 28
6715 Esbjerg N

« Entspannungsrdaume/ -hallen mit
Kiosk in direkter Verbindung zur
Schwimmbhalle.

» Frihstlick und Lunchbuffet wird
in Verbindung zur Schwimmbhalle
serviert.

+ Das Abendessen wird im Bad-
minton Center zwischen 16:30
und 20:30 Uhr serviert. Das
Badminton Center liegt beim
Svgmmestadion Danmark.

» Es gibt an allen Tagen einen
kontinuierlichen Busverkehr zwi-
schen den Schwimmbhallen und
den Schulen.

» Lifetiming ist einsehbar unter
www.lifetiming.dk

BADELAND

Das Badeland im Svgmmestadion
Danmark wird fiar alle Teilnehmer
am Freitag und Samstag von 19:00
- 20:00 Uhr geotffnet sein.



PRAMIEN IM WERT VON
110.000 DKK

Medaillen fir alle 1., 2. und 3.

Platze. Insgesamt 801 Medaillen.

Kleinere Pramien fir alle Heat-
Gewinner.

Pramien fir die beste Gruppen-
leistung auf 25m fir alle 8

Gruppen - Madchen und Jungen.

Préamien fir die beste Gruppen-
leistung in allen anderen Distan-
zen flr alle 8 Gruppen - Mad-
chen und Jungen.

Pokale flr die drei besten Klubs
nach Plazierungspunkten in den
Finalen und den direkten Fina-
len: 9-7-6-5-4-3-2-1. Teamstaf-
feln 18-14-12-10-8-6-4-2.

Pokale und Medaillen fir die
besten drei Klubs in der Team-

staffel 8 X 25m Schmetterling.

Urkunden fiur alle Schwimmer in
den Finalen.

Teilnehmerurkunden fiur alle.

Errechnet nach FINA's Kurz-
bahnen Punkttabelle.

FUR DIE BESTEN LEISTUNGEN

1. 15.000,- DKK Barpramie.

2. 10.000,- DKK Barpramie.

3. 5.000,- DKK Barpramie.

4. 4.000,- DKK Wertpramie.
5. 3.000,- DKK Wertpramie.
6. 2.000,- DKK Wertpramie.
7. 1.000,- DKK Wertpramie.
8 800,- DKK Wertpramie.
9 700,- DKK Wertpramie.
10. 500,- DKK Wertpramie.

Jeder Schwimmer kann nur eine
der ersten 10 Leistungspramien
gewinnen. 25m Wettkdmpfe sind
nicht in dem Wettkampf um die
10besten Leistungspramien mit
einbezogen und der Wettkampf
geht quer durch alle Gruppen.

BEI GLEICHER PUNKTANZAHL
Bei gleicher Punktanzahl

entscheidet die nachstbeste
Leistung usw.

LEISTUNGSGRUPPEN

Madchen Jungen

1 -93 und adlter 1 - 91 und éalter
2 - 94 und 95 2-92und 93
3-96 3-94

4 - 97 4 - 95

5-98 5-96

6 -99 6 - 97

7 -00 7 - 98

8 - 01 und jinger 8 — 99 und jiinger
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AN- und ABMELDUNG

Die Anmeldung zum Wettkampf
muss Uber unsere Website
www.westswim.dk/disc erfolgen,
wo alle nétigen Formulare (Datei-
en) in verschiedenen Formaten he-
runtergeladen werden kdnnen. Alle
Formulare missen ausgeftllt und
zusammen eingeschickt werden an:
disc@westswim.dk .

Folgend ist genauer beschrieben,
welche Formulare fir die Anmel-
dung ausgeflllt werden miissen.

1. Die Datei "Anmeldung & Bezah-
lung" muss so ausgefiillt sein,
dass in dem Anmeldungsformu-
lar am Ende der gesamte Betrag
ausgerechnet ist. Die Anmeldun-
gen fir die Funktionare und Hel-
fer missen mit den Informatio-
nen ausgefullt werden, welche
genauer in dem Formular ange-
geben sind.

2. Laufanmeldungen missen elekt-
ronisch in einem der folgenden
Formate erfolgen:

a.Lenex b. Grodan

( Bevorzugt) Windows und
(DOS RF)

c. Stevnebor- d. DO-Data

sen

e. Excel Tabellenkalkulation, die
auch auf unserer Website he
runtergeladen werden kann.

Man kann sich nicht in anderen
Formaten anmelden!

Anmeldungsfrist 14.03.10
Es ist nicht méglich Schwimmer
nachtrdaglich anzumelden.

Es ist nicht mdglich die Teilnahme-
bezahlung bei einer Abmeldung ei-
nes Schwimmers oder Leiters er-
stattet zu bekommen. Es ist aber
maoglich einen Ersatzschwimmer
anzumelden, indem man uns das
entsprechend gednderte Anmel-
dungsformular zusendet. Wir
maochten Sie dazu auffordern uns
auch eine Email zu schicken, wenn
ein Schwimmer von der Teilnahme
zuricktreten muss.

BEZAHLUNG

Die Anmeldung ist erst bindend,

wenn der gesamte Betrag innerhalb

von 5 Tagen nach der Anmeldung
auf unser Konto eingegangen ist
und wir eine Bestatigung zuriickge-
sendet haben, in der alle Dateien
und Informationen bestatigt wur-
den.

Bezahlungsmethoden:

« Verrechnungscheque
Ausgestellt fir West Swim Esb-
jerg

* Bankiiberweisung
Frgs Herreds Sparekasse
9736-0000657670

* Bezahlung aus dem Ausland
Frgs Herreds Sparekasse
IBAN:DK 38 9736 0000657670
Swift-code: FION DK22
Bankverbindung Fionia Bank



GELD VERDIENEN MIT
FUNKTIONAREN

Alle danischen Klubs miissen min-
destens einen Funktionar (Schieds-
richter, Zeitnehmer oder Speaker)
mitbringen.

Alle auslandischen Klubs mit mehr
als 10 Teilnehmern, missen min-
destens einen Funktionar mitbrin-
gen.

Bei fehlender Anmeldung von gebo-
ten Funktionaren muss der gleiche
Betrag wie im Angebot 1 bezahlt
werden.

Sehen Sie sich auch das Angebot
auf dem Anmeldeformular (tilmel-
dingsblanketten) an, wie Sie mit
zusatzlichen Funktionaren Geld
verdienen kénnen.

Die Verpflegung und Ubernachtung
ist fir jeden "ganzen” Funktionar
gratis.

Dieses Angebot gilt nur solange der
Bedarf nicht gedeckt ist.

Sie werden spatestens 14 Tage vor
dem Wettkampf benachrichtigt.

GELD VERDIENEN MIT HELFERN
Alle Klubs kdnnen mit Hilfsarbeiten
rund um den Wettkampf Geld ver-

dienen.

Die Hilfsarbeit darf gerne von meh-
reren Personen ausgeflihrt werden
und muss ungefahr 18 Stunden ab-
decken, welche je nach Bedarf ver-
teilt werden. Die Hilfsarbeit wird
von West Swim Esbjerg eingeteilt.
Die Verpflegung und Ubernachtung
ist fir jeden "ganzen” Helfer gratis.
Sehen Sie sich auch das Angebot
auf dem Anmeldeformular an, wie
Sie mit Hilfsarbeit Geld verdienen
kdnnen.

Dieses Angebot gilt nur solange der
Bedarf nicht gedeckt ist.

Sie werden spatestens 14 Tage vor
dem Wettkampf benachrichtigt.

KONTAKTDATEN
Website: www.westswim.dk/disc
E-mail: .disc@westswim.dk

Mobil: +45 3020 6115

West Swim Esbjerg
Tarphagevej 70, 1.
DK-6710 Esbjerg V
Danemark

SWIM SUITS

Mit Bezug auf Bade-
/Schwimmanziige folgen wir den
geltenden Regeln zum Wettbe-
werbszeitpunkt von Fina und dem
dénischem Schwimmverband.



PROGRAMM

FREITAG D. 14. MAI
Aufwarmen von 07.30-08.35 Uhr. Start um 08.45 Uhr.

Mdadchen Abend Jungen Abend Disziplin Benutzte Schwimm-
Lauf Gruppen Lauf Gruppen hallen morgens ¥

1 4-8 2 5-8 50 Brust SD CvU vV

3 4 200 Freistil SD CVU vV

5 1-3 6 1-4 100 Lagen SD CvU v

7 4-8 8 5-8 50 Ricken SD CvU vV

9 1-3 10 1-4 100 Butterfly SD CVU
11 12 4 x 50 Freistil SD CVU VV - Offen?

Im Lauf 11 und 12 kénnen alle Schwimmer der entsprechenden Schwimmhallen
aufgestellt werden.

Die Teilnehmerliste muss spatestens um 07.45 Uhr im Sekretariat eingereicht sein.
Finale im Svemmestadion Danmark um 18.00 — Aufwdrmen um 17.00 Uhr.

SAMSTAG D. 15. MAI
Aufwarmen von 07.30-08.35 Uhr. Start um 08.45 Uhr.

Maddchen Abend Jungen Abend Disziplin Benutzte Schwimm-
Lauf Gruppen Lauf  Gruppen hallen morgens ¥
13 1-8 14 1-8 25 Freistil SD CVU vV

15 1-8 16 1-8 25 Brust SD CvU W

17 18 400 Freistil SD - Offen?

19 4-8 20 5-8 50 Butterfly SD CVU VV

21 1-3 22 1-4 100 Riicken SD CVU v

23 24 200 Brust SD - offen?

25 4-8 26 5-8 50 Freistil SD CvU v

27 28 200 Lagen SD CVU VV- offen?

Lauf Nr.99 8 x 25m Butterfly mix. wird im Finaleabschnitt Samstag abgehalten.®
Teamstaffellisten missen spatestens um 07.45 Uhr im Sekretariat eingereicht sein.
Finale im Svgmmestadion Danmark um 17.00 - Aufwarmen um 16.00 Uhr.



SONNTAG D. 16. MAI
Aufwarmen von 07.30-08.35 Uhr. Start um 08.45 Uhr.

Madchen Abend Jungen Abend Disziplin Benutzte Schwimm-

Lauf Gruppen Lauf Gruppen

hallen morgens ¥

29 1-8 30 1-8
31 1-8 32 1-8
33 1-3 34 1-4
35 36
37 1-3 38 1-4
39 40
41 42

25 Rilcken SD CVU vV
25 Butterfly SD CVU VvV

100 Freistil SD CvU vV
200 Butterfly SD - offen?
100 Brust SD CVU VWV
200 Rucken SD CVU VV-offen?
400 Lagen SD - offen?

Finale im Svemmestadion Danmark um 16.00 - Aufwarmen um 15.00 Uhr.

DHallen- und Jahrgangseintei-
lung

Svgmmestadion Danmark (SD)
Madchen Jungen

sondern nach Hallen.

+ Es gibt max. 2 Heat pro Halle.

« Die Startlisten flr die offenen
Klassen werden gemeinsam mit
dem Freitagsprogramm verof-

1 -93 und alter 1 - 91 und alter
2 — 94 und 95 2 -92 und 93

fentlicht.

» Die angemeldeten Schwimmer,
die nicht in die max. 2 Heat pro
Halle aufgenommen sind, kén-
nen nicht starten, bekommen
aber die Meldegeblhr zurlicker-

3-96 3-94
4 - 95
CVU Vest (CVU)
Madchen Jungen
4 - 97 5-96
5-98 6 -97

Vestervangskolen (VV)

stattet.

®) Lauf Nr. 99:
8x25m Butterfly

+ Pokal und Medaillen fir die drei
besten Teams.

Madchen Jungen
6 -99 7 - 98
7 -00 8 - 99 und jlnger

8 - 01 und jinger
Achtung: ,Fliegender Start™
2) offen, max. 2 heat

Die offene Klasse, mit max. 2 Heat

ist nicht nach Alter eingetaeilt,

+ Es muB ein Schwimmer von je-
der Gruppe aufgestellt werden -
4 Madchen und 4 Jungen.

« Esist erlaubt ein Team zusam-
men mit einem anderen Klub
aufzustellen, wenn dies bei der
Anmeldung der Klubs angegeben
ist.



ZUGANGSKARTEN

Bei der Ankunft in Ihrer jeweiligen
Schulunterkunft werden Sie ein Be-
griBungspaket erhalten, das die
Zugansgkarten fir die Schwimmer,
Klubleiter und Funktionadre enthalt.
Wir bitten Sie diese Zugansgkarten
immer bei sich zu tragen. Die Kar-
ten geben Ihnen zutritt zu den Hal-
len, den Bustransfer und nicht zu-
letzt zur Verpflegung, wenn Sie
diese bestellt haben. Passen Sie
also gut auf die Zugangskarten
auf! Bei Verlust missen neue Es-
sensmarken gekauft werden.

BEGRUSSUNGSPAKET

Sie miissen die Anzahl der Begri-
Bungspakete bei der Ankunft in Ih-
rer jeweiligen Schulunterkunft
uiberpriifen. Gehen Sie sicher,
dass jeder Teilnehmer den voll-
stdndigen Inhalt eines Paketes hat.
Die Klubs die Ubernachtung und
Verpflegung bestellt haben, miissen
sich bei der Ankunft in Esbjerg an
die Schule wenden, in der sie Uber-
nachten.

Die Klubs, die keine Ubernachtung
bestellt haben, missen sich bei der
Ankunft in Esbjerg an die Wettbe-
werbszentrale im Idraettenshus
beim Svgmmestadion Danmark
wenden, um die BegriBungspakete
in Empfang zu nehmen.

ANKUNFT & ABREISE

Fur uns ist es aus Planungsgriinden
wichtig zu wissen, ob Sie evt. nicht
Donnerstag ankommen oder nicht
Sonntag abfahren werden. Bitte
geben Sie dies in dem Anmeldungs-
formular an.

UBERNACHTUNG

Die Ubernachtunsgmdglichkeiten
befinden sich in 6 verschiedenen
Schulen in Esbjerg Stadt.

Allen Schulen gemeinsam ist:

« Ausreichend Platz bei der
Unterbringung.

« Anwesenheit eines West
Swim Esbjerg Helfers von
06.00 - 23.00 Uhr.

« Anwesenheit von freiwilligen
Ordnungskraften, wie z.B.
Freiwillige Feuerwehr, die
ganze Nacht lang.

« Ausreichend Parkplatze fir
Busse.

Die Schule missen am Sonntag

um 10.00 Uhr verlassen sein.

Gepack kann am Sonntag morgen
bis zur Abreise im Badminton Cen-
ter untergebracht werden.

Bei Vorrausbestellung und Bezah-
lung kann das Gepack auch zum
Badminton Center gebracht wer-
den. Befugte Mitarbeiter Gberneh-
men den Transport, ansonsten wird
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aber keine Verantwortung tber-

nommen.
SCHLAFSACKE / BETTWASCHE UND
ISOMATTEN NICHT VERGESSEN

VERPFLEGUNG

Friihstiick 06.00 - 08.00 Uhr bei
den Schwimmbhallen.
Mittagsbuffet 11.00 - 13.30 Uhr
bei den Schwimmbhallen.
Abendessen 16.30 - 20.30 Uhr
im Badminton Center.

MENU

Friihstiick

Musli, Haferflocken, Cornflakes,
Brotchen, WeiBbrot, Schwarzbrot,
Butter, Kase, Marmelade, Milch,
Saft, Kaffee, Tee.

Mittagsbuffet

Schwarzbrot, WeiBBbrot, Butter,
verschiedener Aufschnitt, Fisch
und Saft. Sowie eine groBe Salat-
bar mit Dressings.

Abendessen Freitag

Schinken und Sahnekartoffeln und
Baguette, Salatbar mit Pasta. Saft.
Dessert. (Anderungen vorbehal-
ten).

Abendessen Samstag
Hihnchenbrust mit PaprikasoB3e
und gebackenen Kartoffeln mit
Krauterbutter, Salatbar mit Pasta.
Saft. Dessert. (Anderungen vorbe-
halten).

Es gibt leider keine Mdglichkeit flr
spezielle Verpflegungswiinsche
wahrend des Wettbewerbs, aber
wir haben Kihlschranke in den
Schulen aufgestellt, um
mitgebrachte Verpflegung aufbe-
wahren zu kénnen.

BUSTRANSFER WAHREND DES
WETTBEWERBS

Es ist ein Bustransfer von allen
Schulen zu allen Schwimmhallen
eingerichtet.

Der Busbetrieb ist wahrend der
Hauptzeiten kontinuierlich und den
Rest des Tages alle 30 Min.

Der erste Bus fahrt am Morgen um
05.45 Uhr und der letzte Bus am
Abend um 23.35 Uhr.

Die Fahrplane werden an jeden
Klub ausgehdndigt, sowie in den
Schulen und Schwimmbhallen auf-
gehangt.

Alle Busse werden durch ein Flagge
und den Namen des Wettbewerbs
markiert sein. Ausserdem fahren
diese Busse in einem Kreis, so dass
man nicht in einen falschen Bus
steigen kann.

Die Fahrplane werden mit dem
Wettbewerbsprogramm versendet,
spatestens 14 Tage vor Beginn des

Wettkampfes.
-NEHMEN SIE DEN BUS RECHTZEITIG-
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UMKLEIDUNG UND HYGIENE
Die Klubs sind daflir verantwortlich
die Schwimmer Uber die Verhaltnis-
se angesichts so vieler Menschen in
Esbjerg aufzuklaren.

Es ist dauBerst wichtig, dass ALLE
sich ohne Schwimmkleidung wa-
schen, bevor sie die Schwimmbhal-
len betreten.

ALLE Schwimmer MUSSEN durch
die Umkleideraume, um in die
Schwimmhallen zu kommen.

Wenn ein Schwimmer nicht durch
die Umkleiderdume gekommen ist
und sich nicht ohne Badekleidung
gewaschen hat, kann sie/er von
dem Wettbewerb disqualifiziert und
der Schwimmhalle

verwiesen werden.

WEBSEITE

Informationen lber den Wettbe-
werb befinden sich auf der Home-
page von West Swim Esbjerg un-
ter:

www.westswim.dk/disc

In diesem Zusammenhang méch-
ten wir eingehend darum bitten, ei-
ne glltige Email Adresse bei der
Anmeldung anzugeben, so dass wir
Sie auf diesem Wege Uber Neuig-
keiten auf der Homepage auf dem
Laufenden halten kénnen.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit.

BANKETT

Am Samstag Abend gibt es ein
Bankett fir die Klubleiter und Trai-
ner von 21.00 - 23.00 Uhr.

West Swim Esbjerg méchte hiermit
herzlich die Klubleiter und Trainer
zu einem gemitlichen Abend mit
gutem Essen und Trinken einladen.
Das Bankett ist um 23.00 vorrlber,
worauf es anschliessend den Bus-
transfer zuriick zu den Schulen
gibt.

Sie mussen auf dem Anmeldungs-
formular die Anzahl der Bankett-
teilnehmer angeben, worauf Sie die
Anzahl bestellter Tickets, zusam-
men mit den anderen Materialien
bei Ankunft erhalten.

ERGEBNISSE

Eine Ergebnissliste wird flir jeden
Klub in einem Ordner an der Infor-
mationsschranke bereit liegen. Die
Ergebnisse finden Sie auch auf
www.westswim.dk/disc .

Wahrend des gesamten Wettbe-
werbes gibt es lifetiming von allen
Hallen unter www.livetiming.dk
und die aktualisierten Ergebnisse
von allen Hallen auf der Homepage.
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